The

Clipse’

Program

Un programa de pérdida de peso durante 6
meses basado en el balon Elipse, un dispositivo
avanzado para perder peso.

Respuestas a sus preguntas

¢{Qué es el balén Elipse?

El balon Elipse es un balédn gdstrico blando que se coloca en el estdbmago.
Es el primer balén gdstrico cuya colocacién y extraccion no requieren
cirugia, endoscopia ni anestesia*. El balén se coloca durante una breve
consulta ambulatoria de 20 minutos. Al cabo de unas 16 semanas, se
vacia y se elimina de manera natural.

¢Como funciona el balén Elipse?

El balon ocupa espacio en el estdbmago e induce la pérdida de peso porque
aumenta la sensacion de saciedad, retrasa el vaciado gdstrico y reduce la
cantidad de alimentos ingeridos en cada comida.’

¢Cudnto peso se puede perder con Elipse?

Diversos estudios clinicos demuestran que, tras seguir el Programa Elipse**
aproximadamente 16 semanas, los pacientes pierden una media de 10 a 15
kg con el balon colocado durante 4 meses.'™

¢{Qué sucede el dia de la colocacion?

El paciente ingiere una cdpsula que contiene el balén desinflado y un
tubo fino. Tras confimar mediante radiografia que el balén se encuentra
en el estbmago, se llena con 550 ml de liquido a través del tubo. Luego,
se realiza una nueva radiografia para confirmar su correcto llenado. La
colocacién se efectla durante una consulta ambulatoria de 20 minutos.

¢Es facil de tragar?
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:Cudles son los posibles efectos secundarios derivados
de la colocacion del baléon?

Algunas personas experimentan nduseas, dolor abdominal'y,
ocasionalmente, vomitos tras la colocacion del balén. En la mayoria de
los casos, estos sintomas se controlan bien con con los medicamentos
prescriptos de uso habitual.>®

:Cudnto se tarda en reanudar las actividades
normales tras la colocacion?

La mayoria de las personas reanuda su vida normal uno o dos dias
después de recibir la aprobacion del médico, aunque algunas pueden
experimentar efectos secundarios durante mds tiempo. Por si acaso, no
es mala idea tomarse un par de dias libres después de la colocacion del
balén o realizarla un Viernes para aprovechar el fin de semana.

:Como se retira el balon?

Tras permanecer en el estomago aproximadamente 16 semanas, se abre
en el balén una valvula de descarga programada que lo vacia y permite
eliminarlo de forma natural a través del tracto gastrointestinal, sin
necesidad de intervencidon médica para su extraccién*

:Qué restricciones alimenticias hay?

Tras la autorizacion del médico, el Programa Elipse no impone
restricciones alimenticias estrictas. No obstante, para optimizar la
pérdida de peso y el bienestar, el nutricionista recomendard unas pautas
alimentarias adaptadas a cada paciente.

¢Qué ocurre tras eliminar el balén?

Después de eliminar el balon, seguird contando con la asistencia del
Programa Elipse y del equipo de profesionales sanitarios. Cuando termine
el Programa Elipse no debe abandonar sus hdbitos de vida saludables. Un
estudio clinico con 95 pacientes demuestra que el 72% de la pérdida de
peso media lograda con Elipse puede mantenerse con un seguimiento a 12
meses.’

¢Se ha comprobado si Elipse es mejor que hacer solo dieta?

Un reciente estudio clinico demuestra que, cuando se combina con
un cambio del estilo de vida durante 16 semanas (modificacion de la
alimentacion vy la actividad fisica), Elipse provoca una pérdida de peso
mayor que solo el cambio del estilo de vida.? ***
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* Solo en muy raros casos, el balén Elipse puede
requerir endoscopia o intervencion quirdrgica
para su extraccion.

** Los resultados pueden variar segin los
pacientes. Un reducido porcentaje de pacientes
no responde al tratamiento. Este material no
tiene un publico objetivo estadounidense.

Este material describe nuestro producto,

que no estd aprobado ni autorizado para su
comercializacion por la FDA de EE.UU. Nuestro
producto no estd disponible para su venta en
EE.UU.

**% E| balon Elipse debe combinarse con

un programa supervisado de nutricion

y modificacién de la conducta. Allurion
recomienda un programa de seguimiento de

6 meses. El médico determina la duracion del
programa, que puede variar en funcion del perfil
del paciente.




